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Lekarz VII i XXI Wyprawy PAN

do Stacji im. H. Arctowskiego
93-134 F.0d7z, ul. Poznanska 58, m. 6

RETROSPEKTYWNA OCENA ZDROWIA
UCZESTNIKOW WYPRAWY ,.BELGIKI”
PIERWSZEGO ZIMOWANIA W ANTARKTYCE

Belgijska wyprawa na Antarktyde wyruszyla w sierpniu 1897 r. Jej zaloge sta-
nowili miodzi ochotnicy o sredniej wieku 26,3 lat dobrani przez kapitana wypra-
wy Adriana de Gerlache de Gomery. Bylo 9 Belgéw, 2 Polakéw, Amerykanin,
Rumun i 6 Norwegdw. Zabrano 40 ton Zywnoscli, gléwnie konserw, cukru, masta,
fasoli, kasz, nieco rumu bez mocniejszych trunkéw oraz 160 ton wegla dla maszy-
nowni. Uwigzienie w paku lodowym nastapilo 20 marca 1898 r, a noc polarna pa-
nowata od konca maja do 21 lipca. Cata zaloga przyjeta koniecznoéé spedzenia
zimy na statku z wielkim niepokojem co podaje w swych pamietnikach dowédea,
»przysztosé staje przed nami peina grozb i tajemnic. Bedziemy pierwszymi, kto-
rzy przezimuja posrdd lawicy antarktycznej.”

Wmarznigty statek byt w ciaglym dryfie i ulegal przemieszezeniu w rucho-
mym gruncie co wywoltywalo ciagly toskot przez uderzanie lodu o burty. Zaloga
umieszczona zostala w dwu pomieszczeniach, w ciasnocie, niewygodzie i naraze-
niu na stale przebywanie w tym samym towarzystwie, bez mozliwosci skromne;j
nawet intymnosci. Ciagly hatas potegowaly biegajace stada szczurdw, ktére do-
staly si¢ na statek wraz z weglem. Drugim mankamentem byto z koniecznosci mo-
notonne wyzywienie, a na konserwy po pewnym czasie nikt nie mogt juz nawet
patrze¢. Ustalono regulamin na czas nocy — 8 godzin pracy, 8 — czasu wolnego i 8

wypoczynku. Praca miata by¢ terapia wobec czego kazdy mial okreslone obo-
wiazki, ktore zajmowaty mu caly roboczy czas. Czas wolny poswigcano na gry to-
warzyskie, spacery w bliskiej okolicy statku, nauce jazdy na nartach prowadzonej
przez Roalda Amundsena, polowania ustaly z chwila zapadniecia ciemnosci
i opuszczenia fawicy przez foki i pingwiny. Zapanowala monotonia., uczucie osa-
motnienia a po odlocie ostatniego bialego petrela i obumarciu wattych okrzemek
nie bylo §ladu innego zycia, pod nimi byla tylko martwa otchtan.5 — go czerwca
zmart drugi uczestnik wyprawy Emil Danco z powodu niewydolnosci krazenia
(podczas drogi zginal August Wincke).

Z obserwacji dr F. Cooka wynika, ze cala zaloga Zle zniosla zimowanie.
Wszyscy mieli objawy szkorbutu, powodujacego glownie zmiany w ukladzie
krazenia — niemiarowos¢ i przyspieszenie czynnosci serca, ostabienie, wszyscy
mieli zawroty glowy a kazda praca umystowa stata sie niemozliwa,| nasze bez-
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krwiste mozgi nie pozwalaja nam dhuzej zatrzymywac uw agi nad robota |, noca
dokuczata bezsennosé lub przykre sny, panowato rozdraznienie, wybuchaty kon-
flikty, a dwu marynarzy dotkngta choroba psychiczna.

Doktor stwierdzit — ,.zima ta obnazyta wszystkie braki fizyczne, wszystkie
stabe strony organizméw, kazdy, kto byt dotknigty jakakolwiek choroba, cierpiat
na nig choéby pare dni. Oto jak siebie znalazia ekipa zimownikow: ,Jestesmy
wszyscy rekonwalescentami i stan nasz wymaga wielkiego oszczedzania sie.
Zmienilismy si¢ bardzo fizycznie, twarze mamy nabrzmiate 1 zolte, wszyscy znaj-
dujemy, zesmy si¢ postarzali, rysy twarzy zmeczone, wydtuzone, zachowaty
z przejéé zimowych wyraz troski i smutku. Owlosienie daje pozory dzikosci
a wszyscy przedwczesnie posiwieli.” A Dobrowolski dodaje: ,,Noc polarna na
cztowieka wywiera ujemny wplyw, znika apetyt, pojawia si¢ nieprzezwycigzony
wstret do konserw, gdyby nie pingwiny i foki niektorzy by nie wrocili. Bieleja wa-
rgi, dziasta, nozdrza i wnetrze powiek, puls nienormalny, leniwie rosna wosy i pa-
znokcie, rany goja si¢ wolno, puchng nogi; z poczatku sennos¢ a p6znie] bezsen-
nos¢, stepienie woli fizycznej i umystowej, ocigzatosc, apatia, sktonno$¢ do
marzycielstwa; czuje si¢ wysitek przy wykonywaniu najprostszego ruchu, najpro-
stszej operacji myslowej. Tu przekonuje si¢ cztowiek, ze stonce nie tylko dla ro-
$lin jest niezbedne, Ze jego diuzszy brak powoduje uwiad ciata i duszy.”

Cata zaloga zaczeta dochodzi¢ do sit pod wptywem mobilizacji do w ydobycia
sie z okowow lodu, $wiatla stonecznego oraz urozmaicenia diety o $wieze miegso
fok i ryb. Belgika wysitkiem wszystkich zostala wyswobodzona z lodow 1 szczg-
éliwie dotarta do domu a zatoga wrocita do peinej kondycji fizycznej. Jedynie je-
den z marynarzy norweskich nie odzyskat zdrowia psychicznego, a po dwaoch stra-
conych kolegach pozostaly zal i wieczna pamigé.



